
お題その１ 「普段の本の探し方、買い方」

①映画（新作・旧作）情報
「映画オタク」ではないので、映画の紹介記事を見てから。

②その他メディア情報
ラジオ番組、Youtubeなどでお気に入りの著名人が取り上げたテーマから。

③書店でたまたま気になって
週に2回程度、「平積み」の棚を中心に物色。

第１４回おんらいん読書会 2024年11月13日 伊藤秀行
「心を豊かにする読書術-読みたい本と出会う方法」



たとえば・・・
①映画（新作・旧作）情報

原作：平野啓一郎
概要：デジタル化社会の功罪
を鋭く描いたヒューマンミステリー

原作：中條てい
概要：「相身互い」＝同じ身分
や境遇の者同士が助け合うこと



たとえば・・・
②その他メディア情報その１

The Lifestyle MUSEUM
・東京ＦＭ金曜日18:30～
・進行：ピーター・バラカン

登場人物の全員が病んでいる
昔も今も人の苦しみは同じ？



たとえば・・・
②その他メディア情報その２

Youtube動画
・町山智浩（アメリカ在住の映画批評家）
・モーリー・ロバートソン（DJ、コメンテーター）
２０１５年に、はじめて視聴。「福音派」の驚く
べき実態に唖然！これを観て、「ドナルド・トラン
プが大統領になるかも」と思いました。

アメリカが、１つの国ではない
ことを痛感。
「分断」は、建国時から続いて
きた。



たとえば・・・
③書店で偶然見つけて

作品の登場人物たちのデザイ
ンや、風景・建物のイラストが
魅力的で、衝動買い！

めざせ、トム・クルーズ！
・体重：74kｇ⇒６３ｋｇ
・腹囲：90ｃｍ⇒７６ｃｍ



お題その2 「買った後の読み方」

・購入後、1週間くらいで一気読み！

・パラパラ見た後、そのまま本棚のこやしに。。。汗

・何かのきっかけで、本棚から引っ張り出して、一気読み！

・過去に読んだ本を、複数回、愛読：宮部みゆき、シェークスピア



お題その３ 「読後のアクション」

・得た知識、ノウハウを即活用：お仕事関連、健康テーマなど

・同じテーマを掘り下げ：現代史など

・同じ作家を追っかけ：宮部みゆき、コナン・ドイル、シェークスピアなど



おまけ

今回のテーマ「読みたい本と出会う方法」に、ふさわしい名言を１つ

The only thing you absolutely have to know is 
the location of the library

あなたが絶対に知るべき唯一のものとは、図書館の場所である

By Albert Einstein

何かに悩んだり迷ったりしたときは、本（図書館）が助けになってくれる！
ということかもしれませんね。


